
Winterausgabe 14/10 Mo-Fr Sa

Abtenau: 06243-4040-54
@ kostenlos, WLAN 20 m

9-12 h
14-18 h

9-12 h

Annaberg: 06243-4040-57 8-11:30 h 9-11 h
St. Martin: 06243-4040-59 9-12 h

14-17 h

Veranstaltungen/Tipps 13. – 19. März 2010

Abtenau
täglich  Pferdeschlittenfahrten, Abtenau

Reservierung: Gasthof Ledererwirt, Tel. 06243-2269, Fam. Lanner, Tel. 06243-
2435 oder Tel. 0664-9676220, Fam. Hedegger, Tel. 0650-5441222 und Fam.
Reschreiter, Tel. 06243-2947.

täglich  ca. 1,5-2 Stunden Schneeschuhwanderungen, Alpin Sports und OCT Outdoor Consulting Team
Mit einem Guide können Sie verschiedene Schneeschuhtouren (Kennenlerntour,
Nachttour ...) in Abtenau, in der Postalmarena oder im Lammertal ausprobieren.
Telefonische Voranmeldung notwendig: Alpin Sports: Tel. 0664-3558052 / OCT:
Tel. 0699-13012009. Zusätzlich sind noch folgende Sportarten möglich:
Langlaufen, Snowbiken, Schitouren (Alpin Sports) / Airboarden, Snowcart,
Snowbiken (OCT Outdoor Consulting Team)

täglich  09.00-16.00 Uhr Rodeln am Karkogel, Karkogel Abtenau
Der Karkogel bietet Ihnen Rodelspaß bei Tag & Nacht! Die moderne Kombibahn
bringt Sie direkt zum Start an die Bergstation! Die Rodelbahn ist täglich geöffnet.
Von Mittwoch bis Samstag Flutlichtrodeln ab 18:30 Uhr! Das outdoor-unlimited
Rodelcenter hat für jeden das optimale Sportgerät dafür: Direkt an der Talstation
besteht die Möglichkeit sich Familienrodeln, Sportrodeln oder Fungeräte, wie das
beliebte Kufenbockerl, zu leihen.

täglich  10.05 Uhr Fahrt in die Postalm, Abfahrt beim Postamt
Der Postbus bringt Sie für Euro 2,00 (Hin & Retour inkl. Maut) in die Postalm,
Österreichs größtes Almgebiet. Hier bieten sich neben Schifahren und Langlaufen
auch unzählige Wandermöglichkeiten duch die idyllische Winterlandschaft. Abfahrt
10.05 Uhr Postamt Abtenau - Ankunft Postalm 10.45 Uhr. Rückfahrt 15.55 Uhr -
Ankunft in Abtenau 16.35 Uhr. Zusteigmöglichkeiten an den Haltestellen entlang
der Bundesstraße bis Voglau.

Mi-So  14.00-23.00 Uhr Apres Ski, Schirmbar-Knittelhüttn

Sa 13. März  17.00 Uhr Mount St. Elias, Kino Abtenau
Wenns gut geht, bist ein Held, wenns schief geht, bist tot. Unpackbarer kann
Schifahren wirklich nicht sein. Ein spektakuläres Filmabenteuer begleitet drei
Ausnahmesportler über die längste Abfahrt der Welt. Ab 10 Jahre.

Sa 13. März  ab 13.00 Uhr 1. Karkogel Kombi Race, Karkogel Abtenau
Gestartet wird das Rennen durch den Rodler um 15.00 Uhr an der Bergstation des
Karkogels, dieser muss eine kurze Strecke laufen, dann fährt er über die Rodelbahn
zur Stütze 7, wo er an den Schiläufer übergibt, dieser fährt durch einen Lauf bis in
die Talstation Karkogel. Im Zielgelände wartet der Tourengeher, welcher nach der
Übergabe des Schifahrers zur Bergstation aufsteigen muss, das Ziel ist bei der
Karkogelhütte, wo auch anschließend die Siegerehrung sowie die After Race Party
mit Livemusik stattfindet. Anmeldung bis 14.00 Uhr vor Startbeginn möglich. Es
können nur 3er Teams am Rennen teilnehmen!



3

RENT A SKI
SKISERVICE

So 14. März  18.00 Uhr Mount St. Elias, Kino Abtenau
Wenns gut geht, bist ein Held, wenns schief geht, bist tot. Unpackbarer kann
Schifahren wirklich nicht sein. Ein spektakuläres Filmabenteuer begleitet drei
Ausnahmesportler über die längste Abfahrt der Welt. Ab 10 Jahre.

Mo 15. März  10.00 Uhr Informationsspaziergang, Marktplatz Abtenau
Stefan erzählt Ihnen alles Wissenswerte um und über Abtenau und steht für
Fragen offen. Die Führung dauert ca. 1,5 Stunden, ist sehr leicht zu gehen und
auch mit der nötigen Portion Spaß verbunden. (kostenlos)

Di od. Mi  10.30-12.30 Uhr GRATIS Langlauf-Grundkurs, Nordic Center Abtenau
SENSATION - lernen Sie Langlaufen - und das völlig kostenlos! 2-Stunden
Grundkurs Dienstag oder Mittwoch von 10.30-12.30 Uhr. Anmeldung bis zum
Vortag, 17.00 Uhr bei WM-Sport 2000, Tel. 06243-3644 oder Intersport, Tel.
06243-3192 unbedingt erforderlich. Die Langlaufausrüstung kann für die Dauer
des Kurses zum Preis von Euro 8,00 geliehen werden.

Di 16. März  16.00-18.00 Uhr Schneeschuh-GPS-Schnitzeljagd, Treffpunkt: OCT Basiscamp GH Traunstein
Karkogel
Eine Schatzsuche der ganz besonderen Art. Ausgerüstet mit Schneeschuhen,
Stirnlampe und einem GPS stapfen wir über weite Flächen hinein in den
mystischen Wald, um den gut verborgenen Schatz zu suchen. Keine
Schneeschuh- und GPS Kenntnisse erforderlich. Ausrüstung wird kostenlos (mit
Lammertaler Gästekarte) zur Verfügung gestellt. Festes Schuhwerk und Schihose
notwendig. Mindestalter 10 Jahre.

Di 16. März  16.00-18.00 Uhr Schneeschuhwanderung, Treffpunkt OCT Basiscamp GH Traunstein Karkogel
Kurze Wanderung zum "Hineinschnuppern". Schneeschuhe und Stöcke werden
zur Verfügung gestellt. Festes Schuhwerk und Schihose sind erforderlich.
Kostenlos mit Lammertaler Gästekarte.

Mi 17. März  10.00 Uhr Winterwanderung, Marktplatz Abtenau
Leichte, geführte Wanderung durch herrliche Winterlandschaft, vorbei am Egelsee,
einem der schönsten Plätze in Abtenau. Von dort geht es weiter zum Landgasthof
Fliehof, wo es neben einer zünftigen Jause eine Schnapsbrennerei zu besichtigen
gibt. Gehzeit ca. 3,5 Stunden. Min. 6 Personen, kostenlos.

Mi 17. März  14.00-16.00 Uhr GRATIS Nordic Walking Grundkurs, Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben
Die Lust an der sanften Bewegung - perfekt umgesetzt! Schnuppern Sie kostenlos
(mit Gästekarte) und erfahren Sie mehr über die effektive, für jeden Typ geeignete
Sportart inmitten wunderbarer Natur. Anmeldung spätestens bis Di 17.00 Uhr bei
WM-Sport 2000, Tel. 06243-3644 oder Intersport, Tel. 06243-3192 unbedingt
erforderlich. Stöcke können für die Dauer des Kurses zum Preis von EUR 1,60
geliehen werden.

Mi 17. März  18.30 Uhr Sturzhelm Party, Karkogelhütte
mit DJ Dany

Do 18. März  10.00 Uhr Kirchenführung, Pfarrkirche Abtenau
Posch Elisabeth führt Sie durch die Abtenauer Pfarrkiche. (Kostenlos)

Fr 19. März  13.00-17.00 Uhr Hofladen mit Naturprodukten, Zur Sonnleitn
Naturprodukte aus eigener Erzeugung!

Fr 19. März  13.30-16.00 Uhr Bauernladen, Parkplatz Ost
Selbstgemachte Produkte aus der Region von heimischen Bauern.

Fr 19. März  19.00 Uhr Live Musik, Schirmbar Knittelhüttn
mit den"Lindauer Buam" aus Bad Ischl.
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Voranmeldung unter Tel. 06243-3059

Annaberg-Lungötz

täglich  Pferdeschlittenfahrten, Annaberg-Lungötz
Pferdeschlittenfahrten durch die wunderschöne Winterlandschaft in Annaberg und
Lungötz:  Buchbar bei: Lanzinger Georg, Tel. 06463-8650, Haigermoser
Bartholomäus, Tel. 06463-8344, Johann Hirscher, Tel. 06463-8345 und Georg
Schlager, Tel. 0664-1808893.

täglich  ab 17.00 Uhr Flutlicht-Rodelbahn, Rodelbahn Lungötz
Rodelbahn in Lungötz - 1 km lang / Einkehrmöglichkeit im Waldbadstüberl. Täglich
ab 16.00 Uhr (Montag Ruhetag Tel. 0664-5073132). Täglich ab 17.00 Uhr
flutlichtbeleuchet.

täglich  17.00-21.00 Uhr Flutlichtloipe in Lungötz, Langlaufloipe Neubachtal
2,2 km Flutlichtloipe ab Wieseralm. Loipengebühr Euro 2,50 - Karten sind in der
Wieseralm erhältlich.

Fr & Sa  22.00 Uhr Discotime, Acqua Stop - Postwirt

Fr & Sa  22.00 Uhr Discotime, Lawutschi Bar - Musikantenwirt

Di 16. März  13.00 Uhr Gratis Langlaufkurs, WM Sport Lungötz
SENSATION - lernen Sie Langlaufen - und das völlig kostenlos! Anmeldung bis
spätestens Montag, 18.00 Uhr bei WM-Sport 2000 in Lungötz oder Tel. 06463-
7852. Die Langlaufausrüstung für die Dauer des Kurses kann zum Sonderpreis von
Euro 5,00 geliehen werden.

Mi 17. März  18.00 Uhr Schneeschuhwandern, Schischule Freeride Alpin
Idyllische Abend - Schneeschuhwanderung / Treffpunkt: Reception Alpendorf,
Anmeldung bei Schischule Freeride Alpin bis Mittag (Tel. 0650-405 86 66). Kosten:
Euro 10,00 pro Person inkl. Leihgebühr für Schneeschuhe, Schistöcke bitte
mitbringen. Tour: ca. 1 Stunde anschließend Einkehr bei der Jausenstation Harreit.
Auf Anfrage ab 6 Personen auch individuelle Touren buchbar.

Mi 17. März  19.00 Uhr Flutlichtschifahren, Lammertallift-Lungötz
Die Flutlichtpiste beim Lammertallift ist jeden Mittwoch und Freitag von 19.00 bis
21.30 Uhr in Betrieb! Für alle Gäste mit gültiger Gästekarte von Annaberg-Lungötz
ist das das Flutlicht-Schifahren kostenlos. Ohne Gästekarte Euro 6,00.

Mi 17. März  19.00 Uhr Happy Hour, Salettl-Lungötz
Jeden Mittwoch Happy hour von 19.00-20.00 und von 22.00-23.00 Uhr.

Do 18. März  14.00 Uhr Nordic Walking Gratiskurs, WM Sport Lungötz
Eins werden mit der Natur bei körperschonender Bewegung: Nordic Walking ist
auch im Winter herrlich! Mit einer der Lammertaler Gästekarten steht Ihnen dieser
Grundkurs kostenlos zur Verfügung! Anmeldung bis zum Vorabend bei WM Sport
Lungötz: Tel. 06463-7852. Leihgebühr für Stöcke: Euro 1,60.

Fr 19. März  19.00 Uhr Flutlichtschifahren, Lammertallift-Lungötz
Die Flutlichtpiste beim Lammertallift ist jeden Mittwoch und Freitag von 19.00 bis
21.30 Uhr in Betrieb! Für alle Gäste mit gültiger Gästekarte von Annaberg-Lungötz
ist das das Flutlicht-Schifahren kostenlos. Ohne Gästekarte Euro 6,00.



in St. Martin

Öffnungszeiten

Di - Fr 11:00h - 23:00h
Sa 9:00h - 23:00h
So 9:00h - 20:00h
Montag Ruhetag

Tel. 06463 / 200 17

St. Martin

täglich  Pferdeschlittenfahrten in St. Martin, St. Martin
Mit dem Pferdeschlitten in die verschneite Winterlandschaft. Reservierung beim
Gasthof Post, Tel. 06463-7218 oder im Infobüro, Tel. 06243 4040-59.

täglich  ab 19.00 Uhr Dancing Bar, Amarena Bar
Die Bar im Salzburger Land mit den besten Cocktails - täglich ab 19 Uhr geöffnet.

So 14. März  08.30 Uhr Hochzeitsladertreffen "Inner Gebirg", Gasthof zur Post
Um 08.30 Uhr Einzug der Hochzeitslader vom Postwirt mit der
Trachtenmusikkapelle St. Martin. Um 08.45 Uhr Gottesdienst anschließend
Auszug von der Kirche zum Gasthof zur Post und Beginn des Jahrtages beim
Postwirt.

So 14. März  11.00 Uhr Frühschoppen, Höllalm - Oberscharten
Gemütliches und Zünftiges auf der Höllalm -  Frühschoppen mit Livemusik.
Naturrodelweg - Schlitten auf der Höllalm zum Ausleihen. Montag Ruhetag!

Di 16. März  10.00-12.00 Uhr Langlauf Bremskurs, Bergfex - Übungsgelände
Die Grundkenntnisse aus dem Schnupperkurs werden gefestigt und spezielle
Bremstechniken gelernt. Anmeldung bis zum Vortag 18.00 Uhr unter Tel. 0664-833
988 -4 oder -5 oder im Infobüro Tel. 06243 4040-59.

Mi 17. März  10.00-12.00 Uhr Langlauf Sicherheitskurs, Bergfex Übungsgelände
Die Grundkenntnisse werden noch erweitert und im Gelände angewandt und
gefestigt. Anmeldung bis zum Vortag unter Tel. 0664-833 988-4 oder -5 oder im
Infobüro Tel. 06243-4040-59

Mi 17. März  14.00-18.00 Uhr Biohofladen, Biohofladen Familie Kronberger
Der Biohofladen der Familie Kronberger hat jeden Mittwoch und Freitag
nachmittags für Sie geöffnet. Neben hausgemachten Schmankerln bietet die
Familie bäuerliche Produkte aus der Umgebung an - selbstverständlich alles in
Bioqualität!

Mi 17. März  19.00-21.30 Uhr Flutlichtschifahren, Lammertallift
Für alle Gäste mit gültiger Gästekarte von St. Martin ist das Flutlicht-Schifahren
kostenlos. Ohne Gästekarte Euro 6,00.

Do 18. März  14.00 Uhr Schneeschuh Wanderung - Lammertal, Treffpunkt Bergfex Büro
Mit Blick auf das verschneite Tennengebirge geht es großteils abwärts ins
Lammertal, wo wir die Ruhe und Einsamkeit genießen werden - mit staatlich
geprüften Wanderführer. Tel. 0664-833 988 -4 oder -5. Gegen Gebühr!

Fr 19. März  14.00-18.00 Uhr Biohofladen, Biohofladen Familie Kronberger
Der Biohofladen der Familie Kronberger hat jeden Mittwoch und Freitag
nachmittags für Sie geöffnet. Neben hausgemachten Schmankerln bietet die
Familie bäuerliche Produkte aus der Umgebung an - selbstverständlich alles in
Bioqualität!

Fr 19. März  19.00-21.30 Uhr Flutlichtschifahren, Lammertallift
Für alle Gäste mit gültiger Gästekarte von St. Martin ist das Flutlicht-Schifahren
kostenlos. Ohne Gästekarte Euro 6,00.

Die Benutzung der Postbusse Linie 470 & 471  zwischen St. Martin, Gosau und Golling ist für
alle Gäste mit Gästekarte kostenlos! Für € 2,00 kön nen Sie bis nach Salzburg fahren.


