
Von A wie Aerobic bis Y wie Yoga
TUI Sch”ne Ferien Clubs| Events und Works hops f•r groáe und kleine Urlauber .
Schon mal mit einem deut -
schen Taekwondo-Meister ge-
k„mpft? Oder mit einem Starju-
ror aus der RTL-Serie ¿LetÁs
DanceÁ getanzt? In den TUI
Sch”ne Ferien Clubs sind sol-
che Erlebnisse m”glich. Ab
April bieten ausgew„hlte Clubs
38 Events an. Ob Tanzunter -
richt, Gesangstraining, Koch-
kurse oder Aquafitness ± f•r
jeden Geschmack ist etwas da-
bei.

Inliner woche im Insotel
Cala Mand¡a (Mallorca)

Vom 30. April bis zum 5. Mai
k”nnen Urlauber Mallor ca auf
acht Rollen ¿erfahrenÁ. Unter
Anleitung erfahrener Trainer
verbessern sie ihre Bremstech-
niken, •ben das Slalom- und

R•ckw„rtsfahren und ± falls
notwendig ± auch das Fallen.
Zudem stehen gemeinsame
Touren •ber die Insel auf dem
Programm. Eine Woche kostet
mit Flug, Event und Halbpensi -
on ab 661 Euro pro Person im
Appartment.

Aquawoche im Grecotel
Club Marine Palace (Kreta)

Wasserist nicht nur zum Wa-
schen da ± das beweist die
Aquawoche im Grecotel Club
Marine Palace auf Kreta. Vom
16. bis zum 21. Mai wird das
feuchte Element zur Trainings -
zone. Das Athleticon© Aqua
Training bringt Jung und Alt
ins Schwitzen. Neben jeder
Menge Spaá wartet auf sportli -
che Urlauber ein effektives Trai-

ning. Eine Woche ist mit Voll -
pension, Flug und Aquawoche
ab 882 Euro pro Person im
Doppelzimmer buchbar .

Kampfkunst im Xanthe Re-
sort & Spa (T•rkei)

Wer im Urlaub faul am Pool
liegen will, ist bei den Kampf -
kunstwochen im Xanthe Resort
& Spa absolut falsch dran . Vom
13. bis zum 26. Mai lernen An-
f„nger und K”nner Taekwondo
und Allkampf von erfahrenen
Trainern, darunter der amtie -
rende deutschen Meister Hein -
rich Magosch. Eine Woche ist
mit Flug, zum Beispiel ab Zwei-
br•cken, Teilnahme am Event
und All Inclusive ab 747 Euro
pro Person im Doppelzimmer
buchbar .

Marathonvorbereitung im
Insotel Cala Mand¡a (Mallor -
ca)

Mit pers”nlichem Coaching
fit f•r den Marathon: Vom 15.
bis 20. Juni k”nnen G„ste des
Insotel Cala Mand¡a ihre Lauf-
schuhe schn•ren. Auf dem
Trainingsplan stehen Leistungs-
diagnostik, Lauftechniken und
das Erkennen von Fehlhaltun -
gen. Als Gast dabei ist Achim
Achilles, Deutschlands be-
r•hmtester Freizeitl„ufer und
Autor diverser Kolumnen und
B•cher . Eine Woche kostet mit
Flug, z.B. ab Hannover , Event
und Halbpension ab 844 Euro
pro Person im Appartment.

Infos und Buchung in Reise-
b•r os mit dem TUI Zeichen.

R•gen erinnert
an Vergangenheit
R•gen vermarktet seine j•ngere
Vergangenheit. 20 Jahre nach
der Grenz”ffnung f•hrt eine
neue Tagestour der Tourismus -
zentrale zu beliebten Schau-
pl„tzen aus DDR-Zeiten. Auf
dem Programm (¿Vorw„rts und
nicht vergessen ± Ferien, Fisch
und FKKÁ) stehen Besuche des
Cliffhotels, dem Lieblingshaus
der Politprominenz, sowie Spa-
zierg„nge zu den FDGB-Ferien-
heimen in Binz und dem
Atombunker bei Kap Arkona
im Norden der Insel. Ebenfalls
thematisiert werden Fischerei
und Kreideindustrie, die ± ne-
ben Tourismus ± wichtigster
Wirtschaftsfaktor von Deutsch -
lands gr”áter Insel waren.

Stasi-Museum zeigt die
friedliche Revolution
Das Leipziger ¿Museum in der
Runden EckeÁerwartet im Jahr
20 des Mauerfalls viel Zu-
spruch: Dazu zeigt es auch ±
von Mai bis Dezember ± eine
Sonderausstellung •ber die
¿Stadt der friedlichen Revoluti -
onÁ.

Die sehenswerte Sammlung
am Dittrichring dokumentiert
seit 1990 die Arbeit der DDR-
Staatssicherheit, die in dem
Haus mit seiner abgerundeten
Eingangsfassade ihre Leipziger
Zentrale hatte. Zusehen sind
auch die engen B•ros der Mit -
arbeiter mit Pressspanmobiliar
und Aktenschr„nken ± oder

Maschinen, mit denen ver-
d„chtige Briefe auf dem Post-
weg unauff„llig ge”ffnet wur -
den.

Interessant auch die Agen-
tenkoffer , die jeweils eine be-
stimmte Verkleidung f•r Obser-
vationen enthielten ± etwa ei-
nen Bauarbeiter-Blaumann mit
Weste und Helm oder ein Ara-
ber-Kost•m mit Schnurrbart
zum Ankleben. Dass die Stasi
nicht nur beschattet und ge-
spitzelt hat, belegt auch eine
Gef„ngniszelle in dem Haus.
Ge”ffnet ist ± bei freiem Ein-
tritt ± t„glich von zehn bis 18
Uhr .

Salzburger Land | Wenn es anderswo schon gr•nt, herrscht im
Lammertal immer noch tiefer Winter . 200 Kilometer Loipen
und paradiesische Verh„ltnisse f•r Schneeschuhwanderer .

Was um alles in der Welt ist ein
Bergfex und was ein Geomug -
gel? Sind wir hier in der Fanta-
siewelt rund um Harr y Potter
gelandet oder im Salzburger
Land? Die Berge schauen echt
aus, es sind auch keine fliegen -
den Drachen zu sehen. Doch
die Bergfexe sind •berall. Denn
Bergfexe sind leidenschaftliche
Bergsteiger, die immer wieder
¿vom Berg gerufenÁ werden.
Wie zum Beispiel Herbert und
Harr y aus der Skischule ¿Berg-
fex SportÁ in St. Martin im Ten-
nengebirge. Im richtigen Leben
sind sie Gendarm und Standes-
beamter, ihr Herz geh”rt aber
den Bergen und dem Sport. Im
Jahre 2002 er”ffneten sie ihre
Alpinschule und seitdem unter -
richten sie mit zunehmendem
Erfolg G„ste in der nordischen
Skidisziplin. ¿Nach Ramsau
und Seefeld ist das Lammertal
die dritte Top-Nordic-Region in
™sterreich. Bei uns findet man
ein hervorragendes Netz an
Loipen und viel sch”ne, ur-
spr•ngliche Natur . Und weil St.
Martin in einem Schneeloch
liegt, ist diese dann auch noch
herrlich verschneit, wenn we-
nige Kilometer entfernt noch
alles gr•n istÁ, so werben die
beiden mit ehrlicher Leiden -
schaft f•r das Lammertal.

Dass man als Bergfex auch
Eigenschaften wie Geduld ha-
ben muss, erlebt man als Lang-
laufanf„nger auf der šbungs -
loipe, die direkt hinter der Al-
pinschule liegt. Hier erhalten
alle Urlauber mit der Lammer -
taler G„stekarte einen Lang-
lauf-Grundkurs im Wert von 49
Euro gratis. Das, was oft so
spielerisch leicht und elegant
aussieht, ist f•r Anf„nger mit
Schweiá und akrobatischen
Einlagen verbunden. Nach vie-
len St•rzen im frischen Pulver-
schnee und einigen Schwitz-
Attacken beim Versuch, m”g -
lichst elegant Skier und St”cke
wieder in die richtige Position
zu bringen, machen die meis-
ten Anf„nger jedoch einen Fol-
gekurs. Der Geduld und den
hilfreichen Tipps der Bergfexe
sei es gedankt. Denn schlieá -
lich werden Langl„ufer mit 200

Kilometer Loipengenuss be-
lohnt.

Neben dem Langlaufen ist
die urspr•ngliche Natur des
Lammertals ein Paradies f•r
Schneeschuhwanderer . Idealer
Ausgangspunkt ist das Ober-
schobergut. Von dort geht es
•ber schneebedeckte, unbe-
r•hrte Waldwege, vorbei an
kleinen B„chen durch eine ver-
tr„umte weiáe Winterland -
schaft. Die Aussicht auf das
Tennengebirge und auf die
markanten Berggipfel der Bi-
schofsm•tze ist traumhaft und
unvergesslich

Ziel der romantischen, aber
durchaus anstrengenden Wan-
derung durch die frische Berg-
luft ist das Gasthaus Wildau,
wo Wirtin Michaela schon die
Wurst- und K„seplatten, gar-
niert mit Tomaten, frischem
Kren, Eiern und Radi in der ur-
gem•tlichen ¿GeischlÁ-H•tte
angerichtet hat. Nach der z•nf -
tigen Brettljause f•hrt die reso-
lute Wirtin die Besucher ins
alte Bauernhaus aus dem 15.
Jahrhundert. Dort gibt es im
Schnapskeller einen Zirben -
schnaps zur Verdauung ± ge-
reicht nach ¿Art des HausesÁin
einer riesigen Sch”pfkelle mit
eingelegten Schwarzbeeren.

Nach der Schnapsprobe folgt
der R•ckweg. ¿Wer keine Ori -
entierung mehr hatÁ, so spielt

Harr y auf die kleine Schnaps-
verk”stigung an, ¿kann ja Geo-
caching machen. Die elektroni -
sche Suche nach kleinen Sch„t -
zen verk•rzt den Heimweg
ganz spielerisch.Á Harr y holt
zwei GPS-Ger„te aus seiner Ta-
sche und gibt die Koordinaten
eines vorher organisierten Ver-
steckesein.

Geocaching ist eine Art elek-
tronische Schnitzeljagd und
nicht ganz einfach auf den
Punkt zu bringen, denn so un -
terschiedlich wie die Cachety -
pen und die Landschaften, in
denen Caches versteckt sind, so
verschieden sind auch die Geo-
cacher-Typen: die einen betrei -
ben Geocaching als Zusatzan-
reiz beim sportlichen Wandern,
die anderen nutzen den Reiz
der Schatzsuche, um Kindern
das Wandern schmackhafter zu
machen.

Im durch Koordinaten be-
stimmten Versteck, dem Cache,
finden Geocacher einen Beh„l -
ter oder eine Dose mit kleinen
šberraschungen und ein Notiz -
b•chlein, dem Logbuch. Darin
tr„gt man Namen, Datum und
Zeit ein und kann dem nach -
folgenden Cacher auch eine
Nachricht hinterlassen. Den
Schatz tauscht man durch ein
anderes Geschenk aus oder
man l„sst es im Versteck, damit
der nachfolgende Cacher nicht
leer ausgeht.

¿Achtet auf die Geomug -
gelsÁ, empfiehlt Harr y noch,
bevor sich die Gruppe auf die
elektronische Schnitzeljagd be-
gibt. ¿Unter Geomuggels ver-
steht man alle ¿auáenstehen-
denÁ Menschen, die Geoca-
ching nicht kennen. Man sollte
einen Cache m”glichst nur
dann aufsuchen, wenn keine
Muggels in der N„he sind, die
den Schatz abnehmen k”nn -
tenÁ. Gesagt, vergessen. Denn
wenig sp„ter ist ein freudiger
Ausruf ¿Ich hab es gefunden!Á
zu h”ren. Gl•cklicher weise ist
kein Geomuggel in der N„he...
Denn das kleine Geschenk ist
ein Fl„schchen Franzbrannt -
wein f•r den Muskelkater nach
dem Schneeschuhwandern am
n„chsten Tag. DorisSchober

Bei den
Bergfexen
und
Geomuggels

Zirbenschnapsnach¿Art des
HausesÁin einer riesigen
Sch”pfkelle mit eingelegten
Schwarzbeeren


